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Les horaires

période
scolaire

petites
vacances

10h - 13h45
16h30 - 21h

10h - 13h45
16h30 - 21h

10h - 13h45
16h30 - 21h

10h - 13h45
16h30 - 21h
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1630w 21h
~ 10h-13h

% - 13h

Aguadel Cerizay met a votre disposition une large gamme d’équipements :
- matériel cardio (rameurs, steppers, vélos, elliptiques, ..),

- matériel de musculation (presse, butterfly, vis-a-vis, multi-power-..) et
autres matériels (haltéres, bancs, gym ball, ...).

- Power-plate® : travail musculaire et rééducation

Suivez l'actu d’Aquadel sur www.aquadel.fr Ies horaires

Aquadel Cerizay
Avenue de la gare - 79140 CERIZAY

Tél: 05 49 74 49 06 - Courriel : accueil@aquadel.fr Ies aCtIVItes
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